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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Atea Sverige AB. Syftet med
undersokningen ar att mata oro kring skarmtid i
hemmet vs skola hos féraldrar med barn i
grundskolan — i Sverige och Norge.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett virde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker frdn totalvdrdet i sa stor utstrdckning att
det inte kan ses som slumpmdissigt.

Stapeldiagram dr sorterade efter Sveriges
resultat.

Signifikant sdkerstdllda skillnader mellan Sverige
och Norge markeras med en pil.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

Intervjuernai Norge har genomférts och
analyserats i Novus regi men utskick och urval
har hanterats av underleverantor till Novus,
med liknande krav pa kvalitet som Novus har.
Underleverantorens arbete tar Novus tar fullt
ansvar over.

novus.se

MALGRUPP
Foraldrar med barn i grundskola

AL

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 500 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 3,5%
Vid utfall 50/50: +/- 4,4%

Vid 250 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 5,0%
Vid utfall 50/50: +/- 6,2%
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Nara fyra av tio foraldrar i Sverige (37%) ar oroliga for
barns skarmtid utanfor skoltid.

Nara fyra av tio foraldrar i Norge (38%) ar oroliga for
sitt barns anvandande av skarmtid utanfor skoltid.

» Viser en hogre andel oroliga fordldrar kring
skdarmtiden som sker hemma jamfort med i
skolan

Mer an varannan foralder som ar oroliga 6ver
skarmtid utanfor skolan i Sverige (55%) och Norge
(54%) ar framst oroliga over att barnet ror sig for lite
pa grund av skarmtiden.
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Halften av svenska foraldrar (49%) ar oroliga for att
skarmtiden i skolan ska paverka studieresultaten
negativt. En majoritet av fordldrarna i Norge (56%).

Halften i Sverige (52%) anser att skarmtid kan bidra
till en positiv utveckling av barn och ungas larande —
| Norge ar motsvarande andel nara sex av tio (57%).

| bada landerna tycker nastan alla foraldrar att
foraldrarna bor ta ansvar for barnens skarmtid (98% i
Sverige, 97% i Norge).

Var fjarde svensk foralder (26%) tror att alla barn har
ungefar samma maijligheter att lara sig hantera
digitala verktyg — Drygt en tredjedel i Norge (36%).

s
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RESULTAT
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| Sverige ar nara fyra av tio foraldrar oroliga for barns

skarmtid utanfor skoltid

FRAGA: Ar du orolig eller 3r du inte orolig fér ditt barns anvindande av skirmtid...
Har du flera barn som gdr i grundskolan, svara alltid for det barnet som senast fyllde dr.

... utanfor skoltid (hemma,

0,
med kompisar etc)? 53%
... i skolan?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mycket orolig  m Ganska orolig Inte sarskilt orolig Inte alls orolig Vet ej

Orolig Inte orolig

BAS: Total (n=507)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i
hogre grad:

... utanfor skoltid (hemma, med

kompisar etc)? - Orolig (37%)

e Bori: Storstader och
storstadsndra kommuner (44%)

e  Tycker att Teknikjattar och it-
foretag (t.ex. Meta, Google,
Microsoft etc) bor ta ansvar for
barns skarmtid (53%)

... utanfér skoltid (hemma, med
kompisar etc)? — Inte orolig (63%)

e Arinte orolig for sitt barns
skarmtid i skolan (69%)

... i skolan? - Orolig (13%)

e Tycker att Teknikjattar och it-
foretag (t.ex. Meta, Google,
Microsoft etc) bor ta ansvar for
barns skarmtid (19%)
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| Norge ar nara fyra av tio foraldrar oroliga for barns
skarmtid utanfor skoltid

FRAGA: Ar du orolig eller 4r du inte orolig fér ditt barns anvindande av skirmtid...

Har du flera barn som gdr i grundskolan, svara alltid for det barnet som senast fyllde dr. i
Orolig Inte orolig

... utanfor skoltid (hemma,

0,
med kompisar etc)? 53%
... iskolan? [iB7Z88 kTS 55%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Mycket orolig ~ m Ganska orolig Inte sarskilt orolig Inte alls orolig Vet ej BAS: Total (n=507)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i
hogre grad:

... utanfér skoltid (hemma, med

kompisar etc)? - Orolig (38%)

e  Tycker att Staten/regeringen bor
ta ansvar for barns skarmtid
(48%)

... utanfér skoltid (hemma, med
kompisar etc)? — Inte orolig (61%)

e Arinte orolig for sitt barns
skarmtid i skolan (67%)

... i skolan? - Orolig (17%)

e Ar orolig for sitt barns skdrmtid
utanfor skoltid (29%)

e  Tycker att Staten/regeringen bor
ta ansvar for barns skarmtid
(31%)

... i skolan?- Inte orolig (82%)
o Alder foralder: 50+ ar (87%)

e Arinte orolig for sitt barns
skarmtid utanfor skoltid (89%)
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Vi ser en hogre andel oroliga foraldrar kring

skarmtiden som sker hemma jamfort med i skolan

FRAGA: Ar du orolig eller 3r du inte orolig fér ditt barns anvindande av skirmtid...
Har du flera barn som gdr i grundskolan, svara alltid for det barnet som senast fyllde dr.

... utanfor skoltid (hemma, med kompisar etc)?

Sverige

M Oroliga Inte oroliga = Vet gj H Oroliga Inte oroliga = Vet ]

H Oroliga

... i skolan?

Sverige Norge

Inte oroliga = Vet ej B Oroliga M Inte oroliga © Vet gj

BAS: Total Sverige (n=507), Norge (n=507)
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Orolig for barns skarmtid utanfor skoltid

Mer an varannan foralder i Sverige & Norge ar o — 5%
framst oroliga 6ver att barnet ror sig for lite pa onbigratl "
.o ° oo koncentrationssvarigheter °°
grund av skarmtiden utanfor skolan cllerswess | a5%
FRAGA: Vad ir det som oroar dig mest kring ditt barns skdarmtid utanfor skoltid (hemma, Trygghet/sékerhet pa natet _ :g;/:
med kompisar etc)? Max tre svar! i
Forsamrade sociala fardigheter _ 33({:2‘7

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad: |
Somnsvarigheter (t.ex. for lite somn) _ 29%

29%
SVERIGE NORGE .
5 s Kan bidra till . - e B 23%
Tt\lgghet/sakerhet pa kan idra ' arieh Kan bidra till angest eller oro (25%) Kan bidra till dngest eller oro 25%
nitet (36%) oncentrationssvarighet S |
2 . er eller stress (39% ° 5 °
° Alder foralder: 35-49 Kén b (F|' kO) Paverka studieresultaten negativt -1420?%
ar (42%) O on parn: Flicka ] (]
(51%) Forsamrade sociala fardigheter (42%) . s M Sverige
° A e 2 Forsamrad kognitiv utveckling o °
el Al s Husohallsmkomst. Over 1.000.000 kr/ar | 14% Norge
oro (28%) Forsamrad kognitiv (49%) B 5%
«  K&n barn: Elicka utveckling (18%) e Koén barn: Pojke (51%) Forsamrad sprékutveckling 7/
(37%) e Kon barn: Pojke ]
(24%) Annat, namligen ... - 12%
6%
Vet e 0%

1%
BAS: Orolig for barns skarmtid utanfor skolan Sverige (n=187), Orolig for barns skdarmtid utanfor skoltid Norge (n=195) -
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Oroliga for barns skarmtid under skoltid

Halften ar oroliga for att skarmtiden i skolan — o

Paverka studieresultaten negativt

(V)
Forsamrade sociala fardigheter _ 41%

0,
FRAGA: Vad ar det som oroar dig mest kring ditt barns skarmtid under skoltid? 32%

Max tre svar! Kan bidra till _ 37%

koncentrationssvarigheter
eller stress

_— a . _ 31%
m 0 = SRS . Forsamrad sprakutvecklin
For fa svar for att kunna presentera signifikanta skillnader mot totalen. . 24%

0,
For lite rorelse _ 28%

22%

_— - . - 25%
Forsamrad kognitiv utveckling
36%

56%

ska paverka studieresultaten negativt

53%

(v)
Trygghet/sdkerhet pa natet - 22%
15%

0,
Kan bidra till angest eller oro -l.léagﬁ Norge

M Sverige

B 2%
2%

Annat, namligen ... - lff"%

Sémnsvarigheter (t.ex. for lite sémn)

0%

Vet ej 1%
0

BAS: Oroliga for barns skarmtid under skoltid Sverige (n=68), Oroliga for barns skarmtid under skoltid Norge (n=88) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet!
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Signifikanta skillnader mot totalen.

Halften anser att skarmtid kan bidra till en oo oetorgreaar v homre grad:
positiv utveckling av barn och ungas larande Sverige

Mycket + ganska stor utstrackning (52%)
e Hushallsinkomst: 500k-799k (60%)

e Arinte orolig for sitt barns skdrmtid
| mycket stor 5% utanfor skoltid (59%)

utstrackning 4%

FRAGA: | vilken utstrickning anser du att skirmtid kan bidra till en positiv utveckling av barn och ungas lirande?

Mycket + ganska liten utstrackning eller

inte alls (44%)
| ganska stor _ 47% e Arorolig for sitt barns skarmtid
utstrackning 52% utanfor skoltid (55%)
. e  Tycker att Teknikjattar och it-foretag

e _ 38% (t.ex. Meta, Google, Microsoft etc) bor
Iegis B ta ansvar for barns skarmtid (54%)

utstrackning o
34% Norge
i 44% Mycket + ganska liten utstrackning eller
I mycket liten . 5% inte alls (39%)
utstrickning/Inte alls 5% e Hemmaboende barn:Ja, 1.-4. klass
(46%)
e Arorolig for sitt barns skarmtid
Vetej . 5% W Sverige utanfor skoltid (46%)
4% e  Tycker att Staten/regeringen bor ta
Norge ansvar for barns skarmtid (54%)

4 BAS: Total Sverige (n=507), Norge (n=507)
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Nastan alla foraldrar, tycker att foraldrarna bor  rersidrar ocheter e

ta ansvar for barns skarmtid

FRAGA: Vem/vilka bor ta ansvar for barns skiarmtid? Flera svar méjliga!

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Sverige
Staten/regeringen (16%)
e Arorolig for sitt barns skarmtid
utanfor skoltid (24%)

Teknikjattar och it-foretag (t.ex. Meta,

Google, Microsoft etc) (25%)

e Kon: Kvinna (30%)

e Arorolig for sitt barns skarmtid
utanfor skoltid (36%)

© Novus 2024. All rights reserved.

Norge
Staten/regeringen (26%)
e Invanarantal: > 100.000 invanare (32%)

e Arorolig fér sitt barns skarmtid utanfor
skoltid (33%)

Skolan/Elevhilsan (72%)

e Tycker att Staten/regeringen bor ta
ansvar for barns skarmtid (82%)

Folkhilsoinstitutet (14%)
e Kon: Kvinna (19%)

BAS: Total Sverige (n=507), Norge (n=507)

novus.se

vardnadshavare

Skolan/Elevhilsan

Teknikjattar och it-
foretag (t.ex. Meta,

B 25%

Google, Microsoft etc) 14%
0,

Folkhdlsomyndigheten . Lk
14%

Staten/regeringen

EU-reglering

B 8%

6%

WHO

Annat, namligen...

Vet ej

| 2%
5%

2%
1%

1%
1%

B 16%

26%

I s

72%

97%

M Sverige

Norge

Novus




Var fjarde foralder i Sverige tror att alla barn har ungefar
samma mojligheter att lara sig hantera digitala verktyg

FRAGA: Tror du att alla barn (i Sverige/Norge) har ungefir samma méjligheter
att lara sig hantera digitala verktyg?

Ja absolut

Ja kanske

Nej tveksam

Nej absolut inte

Vet ej

B

7%

29% M Sverige

Norge

42%

BAS: Total Sverige (n=507), Norge (n=507)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Netto: Ja (26%) - Sverige

e Bori: Storstader och storstadsnéra
kommuner (31%)

Netto: Nej (73%) - Sverige
e Bori: Storre stdder och kommuner
nara storre stad (80%)

Netto: Ja (36%) Norge
e Bori:Oslo (48%)

e Arorolig for sitt barns skarmtid i
skolan (47%)
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BAKGRUND - SVERIGE

REGION ORTTYP
Storstader och
Stockholm 25% storstadsndra kommuner 43%
Ostra 15% Storre stader och o
Sodra 21% kommuner nira stérre stad 37%
Véstra 28% Mindre stider/tatorter och
Norra 11% landsbygdskommuner
ALDER UTBILDNING HUSHALLSINKOMST
. Grundskola eller
-34 ar 3% motsvarande -299k
Gymnasium eller 300k-499k
motsvarande 500k-799k
35-49 ar 68% Universitet/hégskola 75% 800k- 59%
Vill ej uppge
Ingen avslutad Vet €]
50+ ar 29% Ej svar

BAS: Total (n=507)

==11OVUS

© Novus 2024. All rights reserved. novus.se



BAKGRUND - NORGE

KON ~ REGION INVANARANTAL
v Osl o,
Midt No:g: 121;6 < 25.000 invanare 41%
- )
l Nord-Norge 9%
Sgrlandet inkl TeVe 8% >100.000 invanare 35%
o
Man Kvinna Annat Vestlandet 24/::
@stlandet 28% 25.000-100.000 invénare 24%
ALDER UTBILDNING HUSHALLSINKOMST
343 5% Grundskola eller -299k
-34 ar
0 motsvarande 300k-499K
Gymnasium eller
motsvarande 500k-799k
35-49 ar 67% Universitet/hogskola 69% 800k- 67%
@nsker ikke & oppgi
Ingen avslutad
50+ ar 28% Vet ikke

BAS: Total (n=507)
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Hemmavarande barn och klass

FRAGA: Har du hemmavarande barn (hel- eller deltid) som gar i nigon av féljande klass? Har du flera barn i dessa
dldersgrupper tink pa det barnet som senast fyllde dr. Kryssa i for det barnet som senast fyllde dr och hens klass
samt tdnk pd det barnet ndr du svarar pa resterande fragor som handlar om ditt barn.

Sverige Norge
Ja, forskoleklass (6 ars) 14% Ja, 1.-4. klasse 39%
Ja, klass 1-3 - 27%
Ja, 5.-7. klasse 30%
Ja, klass 4-6 - 27%
- Ja, 8.-10. klasse 31%
Ja, klass 7-9 - 33% J
Nei | 0%
Nej 0%
Vetej | 0% Vet ikke | 0%
J BAS: Total Sverige (n=507) J BAS: Total Norge (n=507)
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Barnets kon — Sverige/Norge

FRAGA: Ar ditt barn pojke eller flicka?
Har du flera barn som gdr i grundskolan, svara alltid for det barnet som senast fyllde dr.

Sverige

H Pojke Flicka Annat
H Pojke Flicka Annat s I

BAS: Total Sverige (n=507) BAS: Total Norge (n=507)
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I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sdkerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad

Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att
det sanna vardet for populationen
med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

© Novus 2024. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%
50/50: +/-3,1%

e

Jireey

novus.se

Ar det statistiskt sdkerstallt?

Om en skillnad ar storre &@n
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebdr att det ar en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjélva
storleken.

Sesses2TTN8
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| rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stider
och kommuner néra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvander SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2017.

Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS
KOMMUNGRUPPSINDELNING [

A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsndara kommun.

. Storre stader och kommuner nira
storre stad

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre dn 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till

mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med bes6ksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.

© Novus 2024. All rights reserved. novus.se



NOVUS SVERIGEPANEL :

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

5 regioner

Stockholm
SE11 Stockholm

Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

Vastra
SE23 Vastsverige

Norra Vastra

SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland
SE31 Norra Mellansverige
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